
Laboratorio Danziamo Insieme – Scuola Primaria 

 

Si è concluso il “Laboratorio Danziamo Insieme – Scuola primaria”, nell’ambito del Piano 

Scuola 2024/2025 per la realizzazione, anche nel periodo estivo, di percorsi educativi e formativi 

per il potenziamento delle competenze, l’inclusione e la socialità, tenuto dalla Prof.ssa Tiziana 

Sanna, coadiuvata dalla Prof.ssa Cosimina Manca, che ha coinvolto alcuni bambini delle classi 

quarte e quinte dell'Istituto. 

 

Gli allievi hanno frequentato il corso da ottobre a dicembre, due volte alla settimana, per un totale 

di 15 incontri della durata di due ore ciascuno.   

 

 

Il progetto si è posto l'obiettivo di avviare gli allievi alla Danza Moderna e all'Hip Hop, 

focalizzandosi sullo sviluppo della consapevolezza corporea, sull'acquisizione della relazione 

movimento-musica, degli elementi base della danza (azione, spazio, dinamica, relazione) e sul 

potenziamento del senso del ritmo. Gli allievi hanno partecipato con entusiasmo, imparando le 

coreografie, migliorando l'autostima e dimostrando grande collaborazione. Hanno inoltre saputo 



reinterpretare e riprodurre ogni ballo proposto con personalità, interpretandolo e arricchendolo con 

il proprio stile distintivo.  

Il giorno 1 dicembre i bambini si sono esibiti in un saggio finale sul palco della scuola alla presenza 

dei genitori, che hanno partecipato con entusiasmo allo spettacolo. 

 

Un ringraziamento a tutti i bambini, ai loro genitori, a tutti i collaboratori scolastici che ci hanno 

supportato con la loro disponibilità. 


